
個人防護具 (PPE)の適切な着脱

着け方

ガウン バイザー付マスク 手袋

手指衛生ガウン・手袋 バイザー付マスク 手指衛生

脱ぎ方

手袋 ガウン手指衛生

バイザー付マスク 手指衛生 ①手袋
手袋の外側を反対の手袋をした手で持ち、外す。外した手袋は手袋をした方の手で持つ。
手袋をしていない方の手の指を反対側の手袋の下の手首の所に滑り込ませて外す。

②手指衛生を行う。
③ ガウン
首・腰のひもを解く。ガウンを裏返すようにして脱ぐ。
脱いだガウンは体から離して持ち、廃棄する。

④ バイザー付きマスク
紐あるいはゴム紐だけを持って外す。

⑤手指衛生を直ちに行う。

CDC方式

WHO方式
① 自己、他者、周囲の環境への汚
染を避ける。最も汚染が激し
い物から取り外す。ガウンと手 
袋を中表に折込むようにして 
取外し、安全に廃棄。

②手指衛生を行う。
③ バイザー付きマスクは汚
染しないよう後ろから取外し、
安全に廃棄。

④手指衛生を直ちに行う。

着脱には手順があり、感染予防のためにその手順を守ることが大切です。
(グローブ、ガウン、バイザー付マスクで着脱する場合を示しています）
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オーバー・ザ・ヘッド アイソレーションガウンの着脱

製品番号 :29549,43146,69606共通

ガウンを広げて、首を通す。 両袖に腕を通して、サムフック*に
親指をかける。（*69606除く）

腰ひもを、左右それぞれ胴に回す。 腰ひもを右脇でしばる。
（29549, 69606は後ろでしばる）

施設基準に従い、その他の保護
具を装着後、最後にグローブを装
着する。

製品番号 :43146

ガウンの腰ひもを引きちぎる。 胸の下（肘を90度程度に曲げ
た高さ）でガウンの生地を両
手でつかみ、前方へ引っ張る。

後身ごろの首回り付近にあ
る生地の切り込み部分が、
ちぎる際の起点になる。

生地を前方下方向に強く引
張り、後身ごろの上端部分を
引きちぎる。

背部の生地を前身ごろ側へ、
中表になるように引き寄せる。

そのまま前身ごろも中表にク
ルクルと丸め、施設で定めら
れた廃棄ボックスに廃棄する。

汚染度や施設基準に応じて脱いでください。

背部の生地を前身ごろ側へ、
中表になるように引き寄せる。

そのまま前身ごろも中表にクルク
ルと丸め、施設で定められた廃棄
ボックスに廃棄する。

クロスした状態で生地を前方下方向に強く引張り、
後身ごろの上部を引きちぎる。

両手をクロスさせ、左右のガウン生
地つかむ。

後身ごろ

製品番号 :29549,69606　※イラストは69606を脱ぐ場合を示していますが、29549も同様です

ハリヤードのアイソレーションガウン（オーバー・ザ・ヘッドタイプ）
製品番号 名称 色 カフ 製品特長 入数（ケース）

43146 AAMI 2 オーバー・ザ・ヘッド
アイソレーションガウン 黄 サムフック 3層SMSファブリックにより、バリア性と通気性を両立した

オーバーヘッドスタイルガウン。AAMI PB70 Level2適合。
10枚×

10パック

29549
オーバー・ザ・ヘッド
アイソレーションガウン 黄 サムフック 3層SMSファブリックにより、バリア性と通気性を両立した

オーバーヘッドスタイルガウン。
10枚×

10パック

69606 コンフォート防水ガウン カフ付き 青 ニットカフ 背面通気性を確保、内側はソフトタッチ加工のオーバーヘッド
スタイルガウン。50種類以上の薬剤耐性試験済 (ASTM F739-12)

10枚×
10パック

製造販売元 ： O&M Halyard Japan 合同会社

脱ぎ方

着け方


